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¿Que h a c e n  t u s  

r iñ o n e s ?

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones son dos de los órganos más importantes de tu cuerpo. Sin ellos tu cuerpo no podría funcionar normalmente. Los riñones producen orina (pipí) y hacen muchas otras funciones para tu cuerpo.
Los riñones están colocados a cada lado de la espina dorsal, por detrás y debajo de las costillas, pero no se pueden tocar con tus manos.




Su Forma

S u  Ta m a ñ o  

Notas del ponente
Notas de la presentación
Cada riñón es del tamaño de tu puño cerrado o del mouse de una computadora. Tienen la forma de un frijol. 




Cual  e s  e l 
t ra b a jo  d e  lo s  

r iñ o n e s

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones hacen muchas cosas para mantener a tu cuerpo trabajando bien. 




Los r iñ o n e s  t o m a n  lo s  n u t r ie n t e s  d e  la  c o m id a  y  

d e s e c h a n  lo  q u e  n o  n o s  s irve !!

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones hacen un trabaja de limpieza cada minuto del día. Para mantenerte sano, el cuerpo necesita de una cantidad adecuada de nutrientes (vitaminas, minerales, proteínas y todo lo demás que nuestro cuerpo requiere para funcionar bien). Los nutrientes los obtienes en los alimentos que comes a diario. Los riñones revisan y controlan lo que tu cuerpo necesita de vitaminas y otras substancia nutritivas y desechan lo que no se necesita por la orina. La orina que hacen tus riñones pasa a la vejiga por unos tubos llamados ureteres. Cuando la vejiga se llena despierta el deseo de ir al baño a orinar.




Hacen  q u e  a  t ra vé s  d e  

la  o r in a  s e  e lim in e  e l 

e x c e s o  d e  a g u a  y  lo s  

d e s e c h o s  q u e  e l c u e rp o  

n o  n e c e s it a .



Mantiene  la  

c a n t id a d  d e  a g u a  

c o r re c t a  e n  e l 

c u e rp o .

Notas del ponente
Notas de la presentación
Tu cuerpo necesita la cantidad necesaria de agua para funcionar bien. Los riñones se aseguran de mantener la cantidad exacta de agua necesaria y desechan lo demás.




Mantiene  e n  e q u ilib r io  la  P re s ió n  a r t e r ia l 

d e  n u e s t ro  c u e rp o .

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones producen una substancia, una especie de mensajero, que le dice al corazón que tan duro tiene que bombear la sangre, lo cual se llama presión arterial. Esta substancia hace que la presión se eleve para que la sangre llegue a todo el cuerpo. 



Ayuda  a  fa b r ic a r  c é lu la s  c o m o  lo s  g lo b u lo s  
ro jo s .

Notas del ponente
Notas de la presentación
Tambien producen otra substancia que le ordena al cuerpo hacer  más celulas de la sangre llamadas globulos rojos. Estas celulas llevan el oxigeno a todas partes del cuerpo para que siga trabajando.




Produce VITAMINA D 

Notas del ponente
Notas de la presentación
Las vitaminas son substancias que tu cuerpo necesita para trabajar correctamente. La Vitamina D ayuda al cuerpo a absorber el calcio de los alimentos derivados de la leche y tros alimentos. El calcio es la substancia que requieres para mantener unos huesos y dientes fuertes y sanos.




Cuando  lo s  

r iñ o n e s  n o  

t ra b a ja n  b ie n !!



Tu  c u e rp o  p u e d e  v iv ir  
c o n  u n  s o lo  r iñ ó n  

Notas del ponente
Notas de la presentación
Tu cuerpo puede todavía funcionar con un solo riñón, mientras este  sano. 



Si lo s  d o s  r iñ o n e s  
d e ja n  d e  t ra b a ja r :

Diá lis is

Tra s p la n t e  
Re n a l

Notas del ponente
Notas de la presentación
Si los dos riñones se encuentran muy dañados, dejan de funcionar bien. Cuando esto sucede, la persona necesita de tratamientos especiales para mantenerse con vida, ya sea la diálisis o el trasplante de un nuevo riñón.




Diálisis

He m o d iá lis is

Diá lis is  P e r it o n e a l

Notas del ponente
Notas de la presentación
La dialisis suple la función del riñón de limpiar la sangre y eliminar los desechos y el exceso de agua. Existen dos tipos de diálisis: la hemodiálisis, en la cual el paciente se conecta a una máquina que limpia la sangre; la diálisis peritoneal, en la cual se mete y  saca liquido a traves de un tubo en la panza, y los desechos de la sangre son lavados y eliminados por este liquido. 




Trasplante  Re n a l

Notas del ponente
Notas de la presentación
Algunas veces, en las personas que no funcionan los riñones, se requiere de un trasplante de riñón. Esto se hace colocando un riñón de otra persona, por lo general un familiar, en el cuerpo  para reemplazar la funcion de los riñones dañados. Una vez  que el riñón trasplantado empieza a funcionar, la diálisis deja de ser necesaria.




¿Có m o  c u id a r  t u s  
RIÑONES ?

Notas del ponente
Notas de la presentación
La mayoria de las personas tienen sanos sus riñones y hay muchas maneras de ayudarles a mantenerse saludables. 




Toma  a g u a  t o d o s  lo s  

d ía s .. .Tu s  r iñ o n e s  la  

n e c e s it a n .. .



No  c o m a s  c o m id a  
c o n  m u c h a  s a l. . .

Notas del ponente
Notas de la presentación
No comas alimentos con mucha sal, porque se eleva tu presión arterial y se dañan tus riñones.




No  c o m a s  c o m id a  c o n  
m u c h a  a zú c a r  y  NO 
TOMES  REFRES COS !!



Come frutas y verduras!



Muevete  h o y  !!
P ra c t ic a  d e p o r t e s



No fu m e s  y  

n o  p e rm it a s  q u e  

lo s   m a yo re s  fu m e n



No  t o m e s  DROGAS  

o  m e d ic a m e n t o s  

q u e  n o  t e  re c e t e  

t u  m é d ic o .. .



Salud renal para todos: 
P ro m o ve r  e l a c c e s o  e q u it a t ivo  a  la  a t e n c ió n  y  la  

p rá c t ic a  ó p t im a  d e  lo s  m e d ic a m e n t o s
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