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RIÑONES

¿ QUÉ S ON?

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones, como el corazón y los pulmones, son de los órganos más importantes del cuerpo humano. Sin embargo mucha gente no conoce mucho acerca de ellos. En cada persona existen dos riñones, ubicados a cada lado de la espina dorsal, por debajo de la parte baja de las costillas. Ambos tienen  forma de frijol.
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Notas del ponente
Notas de la presentación
El tamaño de los riñones en los adultos es de aproximadamente 11 cmt de largo por 6 cmt de ancho, con un grosor de 4 cmt, semejante al tamaño del puño cerrado. Pesan aproximadamente de 150 a 170 gramos cada uno. 



4 cm
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Producen  
o r in a

+
P u r ific a n
la  s a n g re

Notas del ponente
Notas de la presentación
La función principal de los riñones es el purificar la sangre y producir la orina. Los riñones eliminan los productos de desecho, así como el exceso de sal y agua



LOS RIÑONES 

y e l 

s is t e m a  u r in a r io  

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones forman parte del sistema urinario. Una manera sencilla de imaginarse este sistema es que consta de dos partes:La parte que limpia la sangre son los riñones.La parte que  drena la orina (ureteres) a la vejiga y al exterior.



Porción  t is u la r  d e  lo s
Riñ o n e s

P o rc ió n  q u e  d re n a
la  o r in a  h a s t a  la  
ve jig a

El s is t e m a  o  t r a ct o  u r in a r io



Dos  va s o s
s a n g u ín e o s

Mile s
d e  filt ro s

Notas del ponente
Notas de la presentación
Cada riñón tiene dos vasos sanguíneos principales. Uno lleva la sangre hacia el riñón para ser limpiada (color rojo) y otro que regresa las sangre ya limpia a nuestro cuerpo (color azul). Dentro del riñón existen miles y miles de pequeños filtros y vasos sanguínea donde se limpia la sangre y se produce la orina que drena por el sistema de drenaje urinario. 



Uréteros

Ure t ra

El s is t e m a  o  t r a ct o  u r in a r io

Notas del ponente
Notas de la presentación
Después de que los riñones hacen la orina, esta drena hacia la vejiga a través de unos tubos delgados llamados ureteros. Al orinar, la vejiga se vacía a través de un tubo llamado uretra. 



RIÑONES

¿ Qu é  e s  lo  q u e  h a c e n ?



Los r iñ o n e s  
Elim in a n  lo s  p ro d u c t o s  d e  d e s e c h o  d e  t u  c u e rp o

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones purifican la sangre removiendo los productos de desecho que el cuerpo no necesita.



• P ro t e ín a s

• Gra s a s

• Azú c a re s

• .. .

Alim e n t o s  =

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los alimentos que consumimos contienen proteínas, grasas, azúcares y muchas otras cosas. Estas sustancias son necesarias para crecer y reparar nuestro cuerpo. Pero algunos de estos alimentos no pueden ser utilizados y se convierten en productos de desecho, los cuales pueden ser peligrosos a menos que el cuerpo pueda deshacerse de ellos.  



.

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones eliminan los productos de desecho creados por la digestión  y otras reacciones químicas que se dan en el cuerpo



Mantienen la cantidad 
a d e c u a d a  d e  a g u a  e n  e l c u e rp o

Lo s  Riñ o n e s  
Elim in a n  e l e x c e s o  d e  

líq u id o s  d e  t u  c u e rp o

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones controlan el balance de líquidos y eliminan la cantidad excesiva de agua, evitan que se acumule en tu cuerpo y dejan solo la cantidad necesaria. De tal manera, mantienen la cantidad correcta de agua en el cuerpo. 



Los r iñ o n e s  
Ma n t ie n e n  e l b a la n c e  d e  s a le s  m in e ra le s  

y  d e  o t ro s  e le m e n t o s  q u ím ic o s  e n  t u  c u e rp o

Notas del ponente
Notas de la presentación
Además del agua, los riñones regulan minerales y químicos de la sangre para mantener una composición normal en los líquidos del cuerpo. Esta función es muy importante porque permite que el cuerpo trabaje y funcione de manera saludable. 



Los Riñ o n e s  
Co n t ro la n  t u  p re s ió n  a r t e r ia l

RENINA

Notas del ponente
Notas de la presentación
Las hormonas son sustancias químicas (moléculas) que actúan como mensajeras en el cuerpo – ellas ayudan al control celular para que los órganos hagan su trabajo-. Los riñones producen una hormona llamada renina que ayuda a incrementar la presión sanguínea cuando se necesita que la sangre llegue adecuadamente  a todas las partes del cuerpo.



Los r iñ o n e s  
Ayu d a n  a l c u e rp o  a  p ro d u c ir  

g ló b u lo s  ro jo s  e n  la  s a n g re

Notas del ponente
Notas de la presentación
Los riñones producen una hormona (eritropoyetina) que le indica a nuestro cuerpo cuando producir más glóbulos rojos. 



Los Riñ o n e s  
Ayu d a n  a  m a n t e n e r  h u e s o s  s a n o s

Notas del ponente
Notas de la presentación
La Vitamina D es una vitamina que se produce en unas células especiales de la piel cuando te expones a la luz solar. Los riñones convierten esta vitamina D al igual que la que ingieres con tus alimentos, en una forma “activa”, que ayuda a absorber el calcio de tus alimentos, lo que permite que tengas huesos y dientes fuertes y sanos. 



RIÑONES

¿ Qu é  a p re n d is t e ?



Riñones

¿ Qu é  fo rm a  
t ie n e n ?

. 

Notas del ponente
Notas de la presentación
Si haz observado un frijol, entonces sabes que forma tienen los riñones



Cada riñón tiene el tamaño aproximado de tu puño, o el tamaño de una teléfono celular, o el de un “mouse” de computadora. 

Riñones

¿ Cu á l e s  s u  
t a m a ñ o ?



Cada  m in u t o En  u n  d ía

1 .2 0 0
m l d e  s a n g re  e n t ra n  a  

lo s  r iñ o n e s

1 .7 0 0  
lit ro s  d e  s a n g re  s o n  

p u t ific a d o s

20% 
del total de la sangre que bombea el corazón

Equivalente a 49 galones de agua



Los a d u lt o s  
t ie n e n

Qu e  s e  filt ra

7 - 8  
lit ro s  d e  s a n g re

4 0 0
¡ve c e s  p o r  d ía !

Notas del ponente
Notas de la presentación
Un adulto tiene alrededor de 7 a 8 litros de sangre, la cual es constantemente filtrada por el riñón alrededor de 400 veces al día. 



Si las n e fro n a s  d e  a m b o s  

r iñ o n e s  s o n  c o lo c a d a s  

h o r izo n t a lm e n t e , u n a  t ra s  

o t ra  d e  p r in c ip io  a  fin , s e  

e x t e n d e r ía n  a  lo  la rg o  d e  

1 6  Km .

Notas del ponente
Notas de la presentación
Si las unidades de filtración individuales y sus conductos llamadas nefronas de ambos riñones, fueran sacadas y colocadas horizontalmente, una tras otra,  cubrirían una distancia de 16 kilómetros! 



16
k ilo m e t ro s

9 .9 5
m illa s



Tu  c u e rp o  p u e d e  t ra b a ja r  n o rm a lm e n t e

c o n  u n  s o lo  r iñ ó n  

Notas del ponente
Notas de la presentación
Tu cuerpo puede trabajar normalmente solo con un riñón.



RIÑONES
Cu a n d o  lo s  r iñ o n e s  n o  

fu n c io n a n  b ie n



No t ie n e  s ig n o s  
n i s ín t o m a s

La  e n fe rm e d a d  
re n a l in ic ia l 

Notas del ponente
Notas de la presentación
Algunas personas no tienen los riñones sanos, y en ocasiones sus riñones dejan de funcionar. La enfermedad renal significa que los riñones están dañados y no pueden filtrar la sangre como deberían. Este daño puede causar desechos que se acumulan en el cuerpo y otros problemas que pueden perjudicar su salud. La enfermedad renal temprana no presenta signos ni síntomas . Una persona no puede sentir nada diferente hasta que su enfermedad renal está muy avanzada. Los análisis de sangre y orina son la única manera de saber si tu tienes una enfermedad renal .



Los a n á lis is  d e  s a n g re  y  o r in a   
s o n  la  ú n ic a  m a n e ra  d e  s a b e r  s i…

Notas del ponente
Notas de la presentación
Hay pruebas de sangre para ver qué tan bien están filtrando tus riñones y por lo tanto lo bien que están haciendo su trabajo. Un análisis de orina puede comprobar la presencia de la albúmina en la orina. La albúmina es una proteína que pasa a la orina en cantidades importantes cuando se dañan los riñones.



Los r iñ o n e s  fu n c io n a n
m e n o s  d e l 1 0 %

d e  lo  n o rm a l

Lo s  r iñ o n e s
ya  n o  fu n c io n a n

e n  a b s o lu t o

En fe rm e d a d  re n a l e n  
e s t a d o  t e rm in a l

1 7 0 0  
lit ro s  d e  s a n g re  s o n  

p u t ific a d o s

Dia lis is
Tra s p la n t e

Notas del ponente
Notas de la presentación
Si los riñones de una persona son severamente dañados que funcionen a menos de 10 % de lo normal , él o ella tienen lo que se llama ”enfermedad renal en estado terminal”.Cuando los riñones ya no funcionan en absoluto, se necesitan tratamientos especiales como diálisis o trasplante.



La Diá lis is  

Re m u e ve  
p ro d u c t o s  d e  
d e s e c h o  y  e l 

a g u a  n o  d e s e a d a

Notas del ponente
Notas de la presentación
La Diálisis remueve los materiales de desecho y el agua no deseados y los elimina del cuerpo como una lavadora! Hay dos métodos de diálisis: hemodiálisis y diálisis peritoneal.



Hemo d iá lis is

Notas del ponente
Notas de la presentación
La hemodiálisis utiliza una máquina de filtrado para eliminar los desechos y el exceso de líquido de la sangre



Diálisis   P e r it o n e a l 

Notas del ponente
Notas de la presentación
En el segundo tipo, llamado diálisis peritoneal, el filtrado en sí se realiza mediante el revestimiento del estómago de la persona! La diálisis es un tratamiento de reemplazo renal para salvar vidas de pacientes con enfermedad renal grave . La diálisis es un tratamiento que no hace que los riñones se vuelvan sanos de nuevo. El trasplante de riñón exitoso es el tratamiento más efectivo para la enfermedad renal en estado terminal .



Transplante   Re n a l

Notas del ponente
Notas de la presentación
El trasplante de riñón es una operación en la que se coloca un riñón sano (de un donante vivo o de donante fallecido) en el cuerpo de una persona que sufre de una enfermedad renal en etapa terminal (receptor) .



Los r iñ o n e s  

d a ñ a d o s  

g e n e ra lm e n t e  

n o  s e  e lim in a n  

d e l c u e rp o

Notas del ponente
Notas de la presentación
En el trasplante de riñón, los riñones dañados por lo general no se eliminan del cuerpo. El nuevo riñón sano se pone en tu cuerpo y se hace cargo de las funciones de los riñones dañados .



RIÑONES

Ma n t e n e r  t u s  

r iñ o n e s  s a n o s



8 REGLAS DE ORO

Notas del ponente
Notas de la presentación
¿Qué puedes por tus riñones ? Hay varias maneras fáciles para mantener los riñones sanos .



Mantente
e n  fo rm a  y  a c t ivo  

Notas del ponente
Notas de la presentación
El ejercicio físico, la práctica de un deporte, salir a caminar con tu familia y amigos, ir a nadar, etc. , son todos buenos hábitos que ayudarán a mantener tus riñones en plena forma!



Come a lim e n t o s  s a lu d a b le s

P a ra  a s e g u ra r  u n a  

b u e n a  n u t r ic ió n  y  

u n  b u e n  c o n t ro l d e  

t u  n ive l d e  a zú c a r  

e n  la  s a n g re

Notas del ponente
Notas de la presentación
Come alimentos saludables que no contengan demasiada azúcar. Demasiado es demasiado! Comer frutas y verduras leayudará a tus riñones también (y mantendrá felices a tus padres!)



Controla  t u  P re s ió n  Ar t e r ia l

Notas del ponente
Notas de la presentación
Come alimentos saludables que no contengan demasiada azúcar. Demasiado es demasiado! Comer frutas y verduras leayudará a tus riñones también (y mantendrá felices a tus padres!)



Come s a n o  y  
m a n t é n  t u  p e s o  b a jo  c o n t ro l

Notas del ponente
Notas de la presentación
Reduce el consumo de sal. La sal también es demasiado cuando es demasiado! Come alimentos recién preparados y trata de limitar la cantidad de alimentos procesados (alimentos envasados que se compra en el supermercado) y la comida del restaurante, y no agregues sal a la comida .



Mantén  u n a  
in g e s t a  

d e  líq u id o s  

s a lu d a b le

Notas del ponente
Notas de la presentación
Siempre es mejor elegir el agua sobre las bebidas azucaradas o bebidas de dieta que tienen productos químicos .



NO

FUMES



NO tomes 

m e d ic a m e n t o s  

d e  ve n t a  lib re  

d e  m a n e ra  

re g u la r



RIÑONES

P re g u n t a  a  t u  m é d ic o  p a ra  

c o m p ro b a r  s i. . .



Tienes diabetes
Tie n e s  

h ip e r t e n s ió n
Tie n e s  s o b re p e s o  

u  o b e s id a d

Un o  d e  t u s  p a d re s  
u  o t ro s  m ie m b ro s  

d e  la  fa m ilia  
s u fre n  d e  

e n fe rm e d a d  re n a l

Vie n e s  d e  u n  
g ru p o  é t n ic o  c o n  

a lt o  r ie s g o  d e  
e n fe rm e d a d  re n a l



Salud renal para todos: 
P ro m o ve r  e l a c c e s o  e q u it a t ivo  a  la  a t e n c ió n  y  la  

p rá c t ic a  ó p t im a  d e  lo s  m e d ic a m e n t o s
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